
 
 

HAUS ESTHER 
VORTRAGSREIHE „TECHNIK BEGEISTERT“ 

WO | WANN: Haus Esther, Bethlehemgasse 6, 8020 Graz,  
Seminarraum 3.OG, jeweils um 15 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde 

ANMELDUNG: ggz.asigg@stadt.graz.at oder WhatsApp 
+43 681 817 941 04 möglichst bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn! 

Alle oben angeführten Veranstaltungen sind kostenlos! 

DATUM THEMA | VORTRAGENDE 

25.6.2024 

 „Mein Gespräch mit der Ärztin | dem Arzt: Was kann 
ich dazu beitragen, damit es (noch) besser verläuft?“ 
Vortragender: Dr. Jürgen Soffried, MPH 
Institut für Gesundheitsförderung und Prävention (IfGP) 

30.7.2024 

„Sicher und fit - Sturzprävention und  
Gesundheitsförderung zuhause“ 
Vortragende: Nadine Moser, BSc & Elisabeth Mrak,  
Geriatrische Gesundheitszentren der Stadt Graz 

24.9.2024 
„Altersgerecht Einrichten“ 
Vortragender: David Unger  
Hilma –Altersgerecht Leben 

29.10.2024 
„Community Nursing und Angebote für  
Senior:innen zum guten Älterwerden“ 
Vortragende: Melanie Koch, Sozialamt der Stadt Graz 
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