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FORT- UND WEITERBILDUNGEN

BASALE
STIMULATION

nach Prof. Dr. Frohlich®

GREAZ

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN







GRUNDPRINZIPIEN
BASALEN HANDELNS MIT MENSCHEN

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich® ist ein Konzept fiir die padagogische, pflegerische
und therapeutische Arbeit mit schwerbeeintrdchtigten Menschen aller Altersklassen.

Wir sehen den Menschen als ein ganzheitliches Wesen, das sich nicht in einzelne Bereiche
aufteilen lasst.

¢ Der kranke, behinderte oder alte Mensch hat keine ,,Bringschuld®, unser Angebot
ist voraussetzungslos.

e  Wir mochten Fremdbestimmung vermeiden, Selbstbestimmung und Autonomie férdern.

e  Wir respektieren die Themen des einzelnen Menschen, seine zentralen Ziele und seine

Biografie.

e Wir bemiihen uns um Resonanz. Wir bieten Interaktion, Beziehung und Dialog auch ohne

Sprache an.



BASISKURS

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®

Inhalte:

Einfiihrung in das Konzept
Basale Stimulation nach Prof. Dr.
Frohlich®

Grundlegende Wahrnehmungs-
bereiche - Kennenlernen der
einzelnen Elemente zur Kérper- und
Sinneswahrnehmung
Somatischer, vestibuldarer und
vibratorischer Wahrnehmungs-
bereich und Wahrnehmungs-
férderung

Hexagon, Zentrale Lebensthemen
Oraler Wahrnehmungsbereich /
Basiswissen

Differenzierte Beobachtungen
Praxisorientierung und Theorie-
Praxis Transfer

Ausblicke auf den Aufbaukurs -
Aufbauelemente

Abschluss:

International anerkannte
Teilnahmebestatigung

Dauer:

24 Unterichtseinheiten
3 Tage je 8 UE

Informationen & Kontakt:

Fiir weitere Informationen
scannen Sie bitte

diesen QR-Code oder
kontaktieren Sie

ggz.basalestimulation@stadt.graz.at



AUFBAUKURS

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®

Inhalte:

Austausch iiber die Erfahrungen
in der Umsetzung des Konzepts im
eigenen Praxisfeld

Vertiefung der Inhalte des
Basisseminars Basale Stimulation
nach Prof. Dr. Fréhlich®
aufbauende Wahrnehmungs-
bereiche in der Theorie und Praxis
- oral, olfaktorisch, visuell, auditiv,
taktil/haptisch

Vorstellung von Studien und
Forschungen beziiglich der
Wirksamkeit des Konzeptes
Praxisorientierung und
Theorie-Praxis Transfer nachhaltige

Umsetzung im Arbeitsalltag

Voraussetzungen:

International anerkannte
Teilnahmebestatigung des Basiskurses
Basale Stimulation®

Abschluss:

International anerkannte
Teilnahmebestdtigung

Dauer:

24 Unterichtseinheiten
3 Tage je 8 UE
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ZERTIFIKATSLEHRGANG

,PRAXISBEGLEITER:IN BASALE STIMULATION
NACH PROF. DR. FROHLICH®"

Der Zertifikatslehrgang richtet sich an Fachpersonen im Gesundheits- und Sozialwesen.

Kompetenzerwerb

Als Praxisbegleiter:in Basale
Stimulation® begleiten, betreuen,
pflegen und fordern Sie Menschen mit
Wahrnehmungseinschrankungen auf
Basis einer wertschatzenden und
vorbehaltlosen Grundhaltung im Sinne
des Konzeptes Basale Stimulation nach
Prof. Dr. Fr6hlich®. Sie sorgen in Threm
Praxisfeld fiir eine ganzheitliche,
entwicklungsférdernde, kontinuierliche
und wirksame Pflege und Betreuung. Sie
beraten, fordern und leiten
Mitarbeitende bei der begriindeten
Auswahl, Gestaltung und Reflexion
basalstimulierender Angebote an. Sie
sind an der Umsetzung und Integration
des Konzeptes Basale Stimulation®

engagiert beteiligt.

Voraussetzungen

Diplomierte:r Gesundheits- und
Krankenpfleger:in

+ ein Jahr Berufserfahrung

Abschluss einer Pflegefachassistenz
Ausbildung

+ zwei Jahre Berufserfahrung

Abschluss einer Diplom Sozialbetreuer:in
Ausbildung

+ zwei Jahre Berufserfahrung

Giiltige Teilnahmebestatigung fiir Basis-
und Aufbaukurs Basale Stimulation®
(international anerkannte
Teilnahmebestitigung)

Arbeitsfeld mit
wahrnehmungsbeeintrachtigen
Menschen

Bei Nichterfiillung besteht die Moglichkeit
der individuellen Priifung durch die

Lehrgangsleitungen.






MODULE

Die Inhalte stiitzen sich auf das
Rahmencurriculum des Internationalen
Fordervereins Basale Stimulation®.

Der Zertifikatslehrgang beinhaltet
folgende fiinf Module:

Betroffene ganzheitlich wahrnehmen,
einschitzen und begleiten

Somatische Dialoge
verldsslich gestalten

Elementare Wahrnehmungserfahrungen
ermoglichen und Perspektiven erweitern

Betroffene, Angehorige und Teams
bestarken und befdahigen

Basale Stimulation® verantworten,
verankern und weiterentwickeln

INHALTE

e Einschatzung von Pflege- und
Betreuungssituationen durch das
ganzheitliche Modell ,,Hexagon“
nach Frohlich®

e Sechs Orientierungsraume als Modell
der Wahrnehmungsmaoglichkeiten

e Durchfiihrung und Reflexion der
Begegnungs- und Dialoggestaltung

e Neuroanatomie, Neurophysiologie,
Entwicklungs- und Wahrnehmungs-
physiologie und -psychologie

e Vertiefte Auseinandersetzung mit dem
Konzept Basale Stimulation nach Prof. Dr.
Frohlich® und den zentralen Lebensthemen

e Vertiefung, Begriindung, Anleitung und
Begleitung anhand von unterschiedlichen
basalen Angeboten

e Austausch und Beratung innerhalb der
interdisziplindaren und interprofessionellen
Studierendengruppe sowie der Fachgruppen

e Didaktische Modelle in Einzel-
Lernsettings/Praxisbegleitung

e Rollenverstandnis und Aufgaben der
Praxisbegleiterin/ des Paxisbegleiters
Basale Stimulation®






ANERKENNUNG

Dauer/Umfang

Der Zertifikatslehrgang umfasst
zwOlf Monate und ist wie folgt aufgebaut:

¢ 5 Module a 90 Lernstunden, davon

40 Stunden Priasenzstudium und

50 Stunden Vertiefungs- und Praxislernen
e die Abschlussarbeit entspricht einem

Umfang von ca. 90 Stunden

Ort

Geriatrische Gesundheitszentren der Stadt Graz
Albert Schweitzer Klinik
Albert Schweitzer Gasse 36, 8010 Graz

Detaillierte Informationen

ggz.basalestimulation@stadt.graz.at



Geriatrische Gesundheitszentren
der Stadt Graz

ALBERT SCHWEITZER INSTITUT
fiir Geriatrie und Gerontologie

Fort- und Weiterbildungen
Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fréhlich®

Albert-Schweitzer-Gasse 36
8020 Graz
Tel.: 0316 7060-1066

ggz.graz.at
ggz.basalestimulation@stadt.graz.at SchweiTzeR

INSTITUT

Institut fiir
)

Geriatrie und
Gerontologie
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