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,Bewegung ist Leben”
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Physiotherapie in der Geriatrie — das bedeutet fiir uns
die Erhaltung, Verbesserung und Wiedererlangung von
Mobilitdt und Schmerzfreiheit, um groRtmaogliche Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat flir unsere Patientlnnen
zu erreichen. Daflir unterstitzen wir sie mit individuell
abgestimmten Therapien und Ubungsprogrammen.

Von grofRer Bedeutung ist auch die Férderung der Eigen-
kompetenz, damit zu Hause direkt an den Therapieerfolg
angeknipft werden kann.

Unsere Physiotherapiekonzepte

Unsere Physiotherapeutinnen und Medizinische Masseu-
rinnen lassen ihr Wissen aus den verschiedensten Fort-
bildungen in die Therapien einflieRen. Besondere
Schwerpunkte liegen hierbei in den Bereichen der Neu-
rologie und der Sturzpravention.

Die Therapien finden vor allem in Einzelsettings statt und
werden durch Gruppentherapien, medizinische Trai-
ningstherapie und physikalische Therapien erganzt.

Zusatzlich sind wir bestrebt, moderne Medien, wie unse-
ren Trainingscomputer ASTrid und die Teletherapie, ver-
mehrt einzusetzen.

Die Therapierdaumlichkeiten

Auf einer Fliche von ca. 400m? bieten wir unter ande-
rem folgendes an:
e einen Turnsaal mit Kletterwand,
e einen Lokomaten,
e Raume fir physikalische Anwendungen und
Massagen,
e einen Snoezelenraum zur Wahrnehmungsférde-
rung und
e eine Wissensstralle.

Im Aullenbereich stehen unseren Patientlnnen gekenn-
zeichnete Gehwege und ein Therapiegarten zur Verfi-

gung.



