
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ergotherapie 
in der Albert Schweitzer Klinik 

 
 

Geriatrische Gesundheitszentren 

Albert-Schweitzer-Gasse 36 

8020 Graz 

Tel.: +43 316 7060-1330 
ggz.graz.at 
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Ziel der Ergotherapie ist es, Menschen eine möglichst hohe 
Selbstständigkeit im persönlichen Alltag zu ermöglichen. 
Durch eine gezielte Befundung wird die Therapie individuell 
auf die speziellen Bedürfnisse des/der Einzelnen abge-
stimmt und das Therapieangebot optimal angepasst. Daraus 
resultiert die bestmögliche Förderung zur Erlangung eines 
selbstständigen und selbstbestimmten Alltags. 
 

Unser ergotherapeutisches Angebot: 
 

Einzeltherapien 
 Manuelle Therapie (Steigerung bzw. Erhalt von Kraft, Be-

weglichkeit und Schmerzfreiheit) 

 Alltagstrainings (Waschen und Anziehen, Schreiben, Ko-
chen, Gartenarbeit, Transfertraining) 

 Computergestützte Therapie (Tyromotion, Hocoma,  
Stabilo etc.) und Teletherapie 

 Therapieausflüge (Einkaufstraining etc.) und Zusammenar-
beit mit dem AGR-Mobil Team 

 Hilfsmittelversorgung (Beratung, Training, Versorgung von 
Hilfsmittel, Wohnraumanpassung) 

 Beratungsgespräche (Wohnraumanpassung, Sturzpräven-
tion, Angehörigenberatung) 

 Sensomotorisches Training nach Bobath, Affolter,  
Perfetti etc.  

 Kognitives Training und Spiegeltherapie 

 Schienenversorgung 
 

Gruppentherapien 
 Funktionelles Gruppenangebot (Schultergruppe, Hand-

gruppe, Paraffingruppe etc.) 

 Kognitives Gruppenangebot 

 Kursangebot im Albert Schweitzer Trainingszentrum für  
pflegende Angehörige (Sturzprävention, Wohnraumanpas-
sung) 

 Alltagsgruppen (Gartengruppe, Kochgruppe, Rollstuhl-
gruppe, Werkgruppe etc.) 

 Aktivierungsgruppe (speziell angepasstes Gruppenangebot  
für Patienten der Apallic Care Unit) 

 
Die Therapieräumlichkeiten  
Therapien finden sowohl auf den Stationen als auch im neu 
gestalteten Therapiebereich statt. Zusätzlich gibt es einen 
eigenen Therapieraum zur computergestützten Therapie. 
Therapien im Zuge eines Alltagstrainings können zu Hause 
(AGR-Mobil), im Therapiegarten oder auch außerhalb der 
Albert Schweitzer Klinik, zum Beispiel bei Einkaufstrainings 
durchgeführt werden.  

„Selbstständigkeit bedeutet Lebensqualität“ 
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